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SAO TOME E PRINCIPE

o Localizado no Golfo da Guiné, na costa ocidental
equatorial da Africa Central;

« Constituido por 2 ilhas principais — S4o0 Tomé e Principe —
e pequenos Iilhéus, distribuidos por uma area de
1001Km2;

« Descobertas em 1470, por Portugal, sendo colonizadas
ate 1975, quando o pais se tornou independente;



SAO TOME E PRINCIPE I

« A cana de acucar predominou inicialmente, contudo a
partir do século XIX foram introduzidos o café e o cacau,

com a criacao de estruturas administrativas complexas (O
Ciclo do Cacau);,

o Atualmente com cerca de 205.000 habitantes, é o
segundo menos populoso Estado Soberano Africano;

o O portugués ¢ a Ilngua oficial falada por cerca de 98% da
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SAO TOME E PRINCIPE Il

« Republica semi-presidencialista, em que o Presidente é o
Chefe do Estado e o Primeiro-Ministro € o Chefe do
Governo;

« A moeda é a Dobra;

. Administrativamente esta dividido em 7 Distritos (Agua
Grande, Mezochi, Cantagalo, Lemba, Lobata, Caué e
Principe);



« A taxa de incidéncias de doencas infeciosas ainda é
significativa, contudo tem ganho terreno nos ultimos anos,
as doencas metabolicas e cardiovasculares;

« A cobertura sanitaria € constituida por Centros de Saude,
Postos de Saude e Postos Comunitarios, que
disponibilizam os cuidados de saude primarios através de

uma rede de cuidados prestados por medicos e
enfermeiros;



SAUDE Il

« O pais conta com a colaboracdo de parceiros importantes
no controlo e na vigilancia das doencas (Organizagcdo
Mundial da Saude; FNUAP),

. Varias ONGs no pais desenvolvem projetos na area da
saude;

« Os hospitais carecem de recursos humanos
especializados, de determinados meios complementares
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SAUDE Il

« Centro Nacional de Endemias:

Programa Nacional de Luta contra o Paludismo

Programa Nacional de Luta Contra as Doencas Transmissiveis
(HIV/SIDA - PNLS e Tuberculose - PNLT)

Programa Nacional de Luta contra as Doencas Tropicais
Negligenciadas

Programa Nacional de Luta contra as Doencas Nao
Transmissiveis

« Outros Programas Importantes:



SAUDE IV

« Estruturas Organizativas:

-~ Ordem dos Médicos

- Sindicato dos Médicos

- Sindicato dos Enfermeiros
- Sindicato dos Técnicos

. Legislacao:
~ Lei Base de Saude
— Plano Nacional de Desenvolvimento de Saude 2017-2021



SIFILIS EM GRAVIDAS

Percentagem de gravidas com RPR positivos
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Fonte: PNLS, Janeiro 2020



POLITICAS PUBLICAS

« Programa Nacional de Luta Contra as Doencas
Transmissiveis (PNLS):

- Principais objetivos:

« Reducdo do numero de casos de HIV/SIDA no pais

« Reducao da mortalidade pelo HIV/SIDA

« Aumento da detecdo de DSTs
- Apoiado no financiamento para as atividades implementadas
- Define os programas de atuacao nacionais



POLITICAS PUBLICAS I

« Programa Nacional de Luta Contra as Doencas
Transmissiveis (PNLS):

— Auxilia os distritos na execucao dos planos definidos
— Fornece todos os medicamentos e consumiveis utilizados

- Supervisiona as acoes distritais, tendo em conta as metas
propostas

- Todo o circuito do utente € gratuito
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POLITICAS PUBLICAS Il

« Programa de Saude Reprodutiva (Gravidas, Criancas e
Adolescentes):

- Apoia o PNLS focando-se nas populacbes de gravidas,
criancas e adolescentes, ajudando na definicao de politicas
para a reducao da incidéncia das doencas;

- Implementa programas de vigilancia sobre estas populacoes;

- Com a parceria de outras entidades (FNUAP) auxilia na
distribuicao de consumiveis, assegura os testes das gravidas
gratuitamente, entre outras;



POLITICAS PUBLICAS IV

. Agentes de Saude Comunitarios e PVVs:

- Os distritos sao apoiados nas execugcdes dos programas (Paludismo,
HIV/SIDA e TB) por Agentes Comunitarios, que sao geridos pelas Areas
de Saude;

- Os PVVs colaboram com o Programa e com os Distritos na execucao
das atividades;

. Comité de emergéncia distrital:

- Avaliacao regular de todos os problemas de saude no distrito;



POLITICAS PUBLICAS V

. Estrutura de vigilancia (Distrital e Central):

- Vigilancia baseada em indicadores (formularios de notificacao,
local-distrital-central)

- Vigilancia baseada em eventos (em implementacao)

- Guia de vigilancia integrada de resposta as doencas (Lista de
doencas de notificacao obrigatoria)



POLITICAS PUBLICAS VI

« Centro Nacional de Educacao para a Saude:

- Estrutura do Ministério da Saude direcionado para a
comunicacao em saude;

- Implementa programas de comunicacao a varios niveis, tendo
em conta as populagbes-alvo;

- Trabalha em parceria com os Distritos para a realizacdo da
sensibilizacao comunitaria;



POLITICAS PUBLICAS VII

« Saude Escolar:

- Nas escolas esta implementado o programa de saude escolar,
abordando os temas da sexualidade, doencas sexualmente

transmissiveis e formas de prevencao;

- NOTA:

- Parlamento Juvenil: veiculo de comunicagao acerca da
tematica das doencas sexualmente transmissiveis.




CONCLUSOES

« O pais dispoe de recursos humanos e logisticos para
incrementar as medidas necessarias para realcar a
importancia do controlo da doencas sexualmente
transmissiveis;

. Uma comunicacao eficiente & fundamental para a
tomada de consciéncia e para a adocao de
comportamentos preventivos, de eviccao as doencas;



FIM

. Obrigada pela vossa atencao.




